
Заходи виховного впливу, 
які спрямовані на запобігання та протидію булінгу(цькуванню) 

в МЗОШ№7
№ Назва заходу Дата Відповідальні

ВЕРЕСЕНЬ
1 1. Інформаційна робота через Інтернет – сторінки «Поради щодо 

зменшення ризику булінгу, кібер-булінгу, запобігання та протидія 
насильству.

2.  Розробка пам’яток «Маркери булінгу».

05.09. психолог

соціальний педагог
2 БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ:

- Взаємодія сім’ї і школи – запорука успішного навчання і виховання.
Єдині вимоги у вихованні.

- Взаємодія щодо подолання жорстокого поводження у дитячому 
середовищі.

- Попередження насильства в сім’ї.

06.09.
в.о.ЗДВР,
класні керівники,
пр. психолог,
соціальний педагог 

3 Моніторинг учнів, батьків, вчителів щодо вивчення причин та умов 
виникнення ймовірних ризиків протиправної поведінки учасників 
освітнього процесу 

12.09.  в.о.ЗДВР,
 пр. психолог,
соціальний педагог

4 Консультпункт  «Скринька довіри» 19.09. дитячі омбудсмени,
соціальний педагог

5 Перегляд відео-презентацій «Булінг в школі. Як його розпізнати» 24.09. класні керівники  1-11
кл.

6 БАТЬКІВСЬКИЙ ВСЕОБУЧ:
- Протидія цькуванню в учнівському колективі (1-11 кл.)
- Трудове виховання в сім’ї (1-11 кл.)

27.09. класні керівники

ЖОВТЕНЬ
7 1. Година відкритих думок «Закон на захисті твоїх прав» 

2. БАТЬКІВСЬКИЙ ВСЕОБУЧ:
- Протидія цькуванню в учнівському колективі (1-11 кл.)
- Трудове виховання в сім’ї (1-11 кл.)

30.09. класні керівники

8 Міжнародний День боротьби проти насилля:
- моніторинг №1 безпечності та комфортності ЗО шляхом 

анкетування,
- година психолога «В ім’я твого і мого життя »,
- ознайомлення учасників ОП з програмою «Вирішення конфліктів 

мирним шляхом. Базові навички медіації» 
- консультпункт «Скринька довіри» 

02.10. в.о.ЗДВР,
пр.психолог, 
вчителі- 
предметними,
дитячі омбудсмени,
соціальний педагог

9 В рамках проекту «Правовий рух. Конституція і Я» проведення уроків 
державності «Конституція України – перепустка у світ гідного життя»

15.10. класні керівники

10 1. Круглий стіл для старшокласників «Політична культура молодої 
людини» (спільно з філією дитячої бібліотеки).

2. Диспут про  користь та шкоду Інтернет мережі «Скажи мені, що ти 
шукаєш в Інтернеті і я скажу, хто ти» (6-8 кл.)

17.10. класні керівники

вч. інформ.

11 Єдиний день профілактики правопорушень «Ціннісне ставлення особистості
до сім’ї, родини, людей»

18.10. класні керівники 1-11 
кл.,
соціальний педагог

12 Тренінг «Механізм взаємодії школи, служб  в СД та органів місцевого 
самоврядування  з дотриманням конституційних  правових норм  у 
повсякденному житті (в рамках проекту  «Правовий рух. Конституція іЯ»)

22.10. представники ССД

ЛИСТОПАД
13 Рейд-перевірка виконання правил поведінки на території школи. 04.11. уч. самовряд.
14 Заняття учнівського самоврядування за участю соціального педагога «Не 

допускай насилля над ближнім»
06.11. соціальний педагог

Тиждень толерантності « Толерантність – шлях до миру»
15 День толерантності 

1.Радіолінійка «Що таке толерантність», оголошення плану заходів на 
тиждень.
2.Анкетування «Що ти знаєш про толерантність?» 

3. Акція «Створити квітку толерантності» 

11.11.
уч. самовряд.

психолог 5-9 кл.
соціальний педагог

16 День посмішки і гарного настрою:    
1.Гра-квест «Знайди посмішку»

12.11.
уч. самовряд.



2. Акція «Візьми частинку гарного настрою»  (1-11 кл.)

3. Фотоконкурс «Подаруй світу посмішку» 
4. Акція «Візьмемося за руки» (1-4 кл.)

класні керівники
уч. самовряд.

класоводи 
17 День відкритості і тактовності:

1.Стінгазета «Психологічний вісник» 

2. Паркан відвертості «Я хотів би сказати …» 

3. Година спілкування «Що таке дружба?» 

4. Перегляд відеороликів та м/ф про доброту, терпіння, порозуміння 

5. Акція «Долоньки»

6. Хвилинка позитиву «Комплімент кожному».

13.11.
психолог
 
педагог-організатор.,
класоводи 1-4 кл
уч. самовряд.
уч.самовряд.

уч. самовряд.

18 День взаєморозуміння та порозуміння:
1.Психологічна гра «Подорож на планету Добра»
2. Відкритий тест «Який ти друг?» 

3. Акція «Обіймашки» 
4. Створення «Дерева толерантності»

14.11.
психолог, 
класоводи 3-4 кл.
уч. самовряд.
педагог-організатор

19 День ввічливості:
1. Виставка малюнків «Толерантність врятує світ».

2. Паркан ввічливих слів.
3. Хвилина інформування  «Звичаї народів світу » (5-11 кл.)
4. Бліц-опитування «Міс толерантність педагогічного колективу»
5. Рефлексія «Дошка гарного настрою».

15.11.
соціальний педагог
уч. самовряд.
класні керівники
уч. самовряд.

уч. самовряд.
20 1.Радіолінійка « Поважаймо права дітей !»

2. Година спілкування «18.11. – Європейський день захисту дітей від 
сексуальної експлуатації та сексуального насильства» 

18.11. педагог-організатор
класні керівники  5-11
кл.

21 «Правила поведінки для вихованої дитинки»  (1 кл.) 19.11. дитячі омбудсмени
22 Всесвітній день дитини: ігрове колективне спілкування «Права дитини» (1-4

кл.) 
20.11. уч. самовряд. 

класоводи
23 День гідності і свободи: 

- хвилинка інформації «Згадаймо, як це було …»,
 - флешмоб «Наш символ Гідності та Свободи».

21.11.
уч. самовряд. пед.- 
орг., уч. самовряд.

Акція «16 днів проти насильства»
24 Міжнародний день ООН боротьби з насиллям щодо жінок:

1.Тематична полиця в бібліотеці щодо попередження насильства в сім’ї та 
заходів протидії торгівлі людьми.
2. Уроки відвертого спілкування: 
- «Змінюй в собі негативне ставлення до інших»  (1-4 кл.)
- «Допоможи собі, рятуючи інших» (5-7 кл.)
 - Урок гра «Словник гендерних термінів»  (8-11 кл.)

25.11.
шк. бібл.

класоводи
класні керівники
класні керівники

25 1.Флешмоб «Я проти насильства» 
2.Конкурс виставка-плакатів «Шкільному булінгу скажемо Ні» 
3. Розповсюдження «Листівок рівності» 

26.11. уч. самовряд.
класні керівники 
дит. омбудсмени

26 1.Написання есе на тему «Як довіряти і бути вдячним іншим» (5-11 кл.)
2.Засідання дитячих омбудсменів «Форми насильства»  (дитячі омбудсмени)

27.11. вч. укр. мови 
соціальний педагог, 
дит. омбудсмени

27 Відкритий день громадянського захисту  «Вмій себе захистити»:
1. Інтерактивне заняття в Клініці, дружньої до молоді: «ВІЛ/СНІД -  

дошлюбні стосунки» (в рамках міні проекту «Ми за щасливе 
дитинство та  відповідальне батьківство»). (9-11 кл.)

2.Лекції з превентивного виховання. 

28.11.
Клініка, дружня до 
молоді

шкільний інспектор 
поліції

ГРУДЕНЬ
28 1. Міжнародний день боротьби з рабством:

- перегляд та обговорення фільму «Жінка в полоні», переможець фестивалю
документального кіно про права людини (9-11 кл.). 

02.12. класні керівники



29 Міжнародний день людей з обмеженими фізичними можливостями:
- Перегляд документального фільму «Про любов» (про життя дітей з 

обмеж. можливостями) (5-8 кл.).
- Психологічний тренінг «Байдужість – найстрашніший ворог 

людини» (9-11 кл.).
- Уроки доброти (1-4 кл.).
-  Акція «Діти - дітям» 

03.12.

класні керівники
класні керівники
класоводи
уч. самовряд.

30 1. Анкетування «Які явища сімейного життя ви вважаєте фактом 
домашнього насильства» 
2. Тренінг «Профілактика булінгу в учнівському середовищі» 
3. БАТЬКІВСЬКИЙ ВСЕОБУЧ «Попередження насильства в сім’ї».

04.12. пр. психолог

пр.психолог., дит. 
омб.
класні керівники

Всеукраїнський тиждень права 
(в рамках мініпроекту «Правовий рух. Конституція і Я» )

31 1.Радіолінійка «9 грудня – День пам’яті жертв геноциду і запобігання 
цьому»
 2.Тематична полиця «Знай і поважай свої права» 
 3. Конкурс малюнків «Реалізовуємо права, сумлінно виконуємо обов’язки» 

09.12. уч. самовряд.

шк. бібл.
кл. кер. 1-4 кл.

32 Міжнародний день прав людини:
1. Всеукраїнський урок «Права людини» 
2. Виготовлення і розповсюдження буклетів «Правова відповідальність 
підлітків» 
3. Соціалогічне дослідження №1 «Права дітей: реалії та виклики» (5-11 кл.)

10.12.
кл. кер. 1-11 кл
уч. самовряд..

пр. психолог
33 1.Конкурс «Реклама наших прав і обов’язків»  (5-11 кл.)

2. Правознавчий квест «Шляхами прав і обов’язків» 
3. Юридична вітальня: зустріч діалог з представниками нацполіція, 
викладачами та студентами Філії Одеської юридичної академії (5-8 кл.)

11.12. класні керівники
вч. історії, права
в.о.ЗДВР, 
педагог-організатор

34 1. Морально-правова експрес гра «Подорож країнами закону » (1-3 кл.).
2. «Правила поведінки для вихованої дитинки» (4 кл.)

12.12. класоводи

дит. омбуд.
35 Хвилина інформування:«Права в Інтернеті, їх можливості та обмеження 13.12. кл. кер. 1-11 кл.

СІЧЕНЬ
Тиждень національно – патріотичного виховання « В єдності наша сила»

36 День Соборності та свободи України:
1. Ланцюг єдності 
2. Уроки Соборності 
3. Флешмоб «Україна єдина»  

22.01.
уч. самовряд.
вч. історії
уч. самовряд.

Тиждень історії і правознавства
37 1.Радіогазета, присвячена Дню пам’яті Голокосту (26.01)  

2.Години спілкування «Про запобігання порушень прав інтелектуальної 
власності і боротьби з підбурюванням до ненависті і насильства» (5- 11 кл.)

27.01. уч. самовряд.
класні керівники

38 Брейн-ринг «Статуси і ролі особистості в соціумі та правовий аспект» (8-9 
кл.)

30.01. уч. самовряд.

39 1. «Правила поведінки для вихованої дитинки» (3 кл.).

2. Зустріч з викладачами та студентами філії Одеської національної 
юридичної академії (10- 11 кл.)
3. БАТЬКІВСЬКИЙ ВСЕОБУЧ 
«Законодавство та політика для захисту дітей в світі цифрових технологій» 

31.01. класні керівники
дит. омбуд
класні керівники

класні керівники

ЛЮТИЙ
40 Тренінг «Стоп жорстокому поводженню з дітьми та запобігання торгівлі 

людьми» (9-11 кл.).
05.02. практичний психолог

41 «Правила поведінки для вихованої дитинки» (4 кл.) 06.02. дит. омбуд.
Тиждень Безпечного Інтернету

42 1.Міні-тренінг «Як навчити дітей безпечній поведінці в Інтернеті» (1-4 кл.)
2.Години спілкування (5-11 кл.): 
- «Кібербулінг, кібермобінг - який він?»;
- «Комп’ютерні клуби – користь чи небезпека» 

10.02. вч. інф., 
класоводи,
класні керівники

43 Міжнародний день Безпечного Інтернету 
1.Селфі «Моє життя offline» 
2.Створення обіцянки «Я обіцяю…» 
3. Презентація «Права людини в Інтернеті, їх обмеження, можливості в 
online та оffline просторі» 
4. Перегляд м/ф з коментуванням щодо кібербулінгу (1-4 кл.).

11.02.
уч. самовряд.
уч. самовряд.
класні керівники
класоводи 
соціальний педагог,



5. Пам’ятки: 
- для батьків «Як убезпечити дітей у мережі Інтернет»,
- для учнів «Безпечний Інтернет»
БАТЬКІВСЬКИЙ ВСЕОБУЧ
 « #stop_sextинг. Сексуальні ризики Інтернету» (7-11 кл.)

уч. самовряд.

пр.психолог

44 Школа лідера «Протидія мові ненависті он-лайн» (ознайомлення з 
подальшим обговоренням посібника «Закладинки» Руху проти мови 
ненависті молодіжної Кампанії Ради Європи)

13.02. класні керівники

45 Хвилини інформування: «20.02 Всесвітній день соціальної справедливості, 
22 лютого – Міжнародний день підтримки жертв злочинів» 

21.02. вч. укр. мови
уч. самовряд.
класні керівники

46 Хвилини інформування «27.02.1991 року ратифіковано «Конвенцію про 
права дитини» постановою ВР УРСР» 

28.02. уч. самовряд.
класні керівники

БЕРЕЗЕНЬ
47 Тренінг «Критичне оцінювання ресурсів Інтернету» 10.03. практичний психолог
48 Батьківський всеобуч «Агресивна поведінка підлітків . Що таке 

батьківський авторитет?» 
13.03 класні керівники, 

практичний  
психолог

49 Години спілкування «Толерантна особистість» (9-11 кл.) 17.03. класні керівники
50 Бесіда «Насилля в сім’ї - актуальна проблема сучасного суспільства»

 (5-8 кл.)
23.03. уч. самовряд.,

соціальний педагог
51 БАТЬКІВСЬКИЙ ВСЕОБУЧ

 «Теорія поколінь: як порозумітися з власними дітьми»
25.03. класні керівники

52 Експрес-гра «Конфлікти та їх розв’язання» (5-7 кл.) 31.03 практичний психолог
КВІТЕНЬ

53 Психологічний тренінг «Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська 
позиція» (9- 11 кл.)

16.04. практичний психолог

ТРАВЕНЬ
Тиждень родинно – сімейного виховання

« Моя сім’я від «А» до «Я»» (в рамках мініпроекту «Ми за щасливе дитинство і відповідальне батьківство»)
54 10.05. – День Матері:

Години спілкування «Ми матір називаємо святою» (5-11 кл.)
12.05.

класні керівники
55 1.Тренінгове заняття «Перерване життя» (дівчата 10-11 кл.).

2. Психолого-соціологічне опитування «Чи комфортно дитині у родині?» (5-
11 кл.)

13.05. «Клініка, дружня до 
молоді»
практичний психолог

56 1. Конкурс творів «Яка вона, щаслива сім’я?» (1-11 кл.)

2. Соціологічне дослідження №2 «Права дітей: реалії та виклики» (5-11 кл.)

14.05. вч. укр. мови
уч. самовряд.
пр.психолог, соц. 
пед., ЗДВР

57 Моніторинг №2 безпечності та комфортності закладу освіти шляхом 
анкетування

15.05. соц. пед.


